
LUTTER CONTRE LES VIOLENCES DANS LES ASSOCIATIONS
Fiches conseil & bonnes pratiques pour appréhender les situations du quotidien 



DOUCHES & VESTIAIRES

BONNES PRATIQUES
Établir des règles claires et
bienveillantes et en informer les
membres (sportifs & bénévoles)

Rappeler que prendre une
douche en collectif, et/ou se
dévêtir complètement ne sont
pas des obligations
Interdire les prises de vues dans
les vestiaires
Faire surveiller les lieux  par des
adultes...

POINTS DE VIGILANCE

Notions de pudeur, de
dignité (veiller au
bien-être des sportifs)
Gestion des prises de vues
(photos / vidéos)

HÉBERGEMENTS

BONNES PRATIQUES

POINTS DE VIGILANCE

Établir des règles claires et se
référer au règlement intérieur

Déclarer le séjour au SDJES
Interdire la présence à toute
personne non autorisée dans
les chambres et les bâtiments
Loger séparément
encadrants, sportifs, garçons
& filles...

Attention aux temps hors
de la pratique sportive
(utilisation des espaces,
encadrement &
surveillance)
Questions de genre
Gestion des téléphones
portables



Fiches conseil

LES TRANSPORTS

BONNES PRATIQUES
Établir des règles claires et en
informer les membres (sportifs &
bénévoles) - Règlement intérieur

Eviter le transport d’un enfant
avec un seul adulte
Lors des déplacements de
chacun, observer les
comportements et surveiller
régulièrement

POINTS DE VIGILANCE
Attention aux
comportements entre les
jeunes
Répartition des effectifs et
de l’encadrement
Attention aux types de
véhicules (particuliers,
minibus, autocar...)
Surveillance des jeunes 

GROUPES & RÉSEAUX SOCIAUX

BONNES PRATIQUES

POINTS DE VIGILANCE

Établir des règles d’utilisation et
nommer un référent “modérateur”

Séparer les comptes
personnels des dirigeants des
comptes “pro” de l’association
Questionner les destinataires
et membres (parents ?
éducateurs ? jeunes ? tous ?)
Gérer les dérapages
(commentaires désobligeants,
insultes...)

Garant des contenus des
pages du club
Attention aux échanges
dans les groupes de
discussion
Les réseaux sociaux
peuvent être le lieu de
cyberharcèlement



Fiches conseil

CONTACTS & MARQUES D’AFFECTION

BONNES PRATIQUES
Respecter les cadres règlementaires
et éviter les gestes superflus

Expliquer au jeune ce qu’est le
guidage et demander
l’autorisation explicite
Eviter toutes attitudes ambiguës
(cadeaux – confidences entre
cadre et sportif à éviter)
Montrer clairement ses intentions
pédagogiques en limitant les
contacts à des endroits « sûrs »

POINTS DE VIGILANCE
Attention aux
comportements entre les
jeunes
Comportements
encadrants / sportifs
Codes liés à la culture
sportive
Guidage technique

EN BREF

Travailler le projet associatif et
les valeurs sportives engagées
et transmises par le club
Etablir des règles et s’y référer
S’assurer de la diffusion de ces
règles / règlements
Mener des actions de
sensibilisation et de prévention
auprès des équipes
Nommer un référent Sport sans
violence

...

BESOIN D’ACCOMPAGNEMENT ? 
Contactez le CDOS 87 au 05 55 79 20 87
hautevienne@franceolympique.com


