
« La culture est l’espace et le temps rendus  
sensibles au cœur. »  Jean D’Ormesson
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Ensemble appris, transmis, produit et créé,  
des connaissances et phénomènes spirituels, 
matériels, intellectuels et affectifs caractéri-
sant une communauté.
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« Le sport ne remplit pas vraiment son mandat 
et ne rend pas justice à sa raison d’être si tous 
ne peuvent participer en affichant leur véritable 
identité. » Rosie Cossar
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Action d’intégrer quelque chose ou quelqu’un 
dans un tout, un ensemble d’activités, une  
communauté humaine.
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« Je suis convaincu que pratiquer un sport, être 
en contact direct avec la nature, vaut mieux 
que n’importe quelle loi sur l’environnement. » 
Tony Estanguet
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Qualité de ce qui peut être utillisé pour  
répondre aux besoins présents dans une pers-
pective de long terme, c’est-à-dire sans com-
promettre l’avenir et les moyens à disposition 
des générations futures.  
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« La dimension première de l’Olympisme est 
celle de l’héritage, de la transmission aux  
générations suivantes, pour que se perpétue, 
au-delà des hommes, le mouvement progres-
siste et humaniste qui caractérise le sport et 
ses institutions. » Denis Masseglia
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Ensemble des procédés par lesquels des élé-
ments de culture se diffusent et se perpétuent 
dans une communauté.
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« La discorde est le plus grand mal du genre 
humain, et la tolérance en est le seul remède. » 
Voltaire 
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Capacité à admettre l’altérité et notamment 
des manières de penser, de vivre et d’agir dif-
férentes des siennes propres.
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« C’est dans l’effort que l’on trouve la satisfac-
tion et non dans la réussite. Un plein effort est 
une pleine victoire. » Gandhi
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Capacité d’un individu à mettre en oeuvre des 
forces mentales lui permettant de surmon-
ter ses propres limites -  physiques, culturelles,  
éducationnelles… - en vue d’un objectif dont 
l’accomplissement dépend en grande partie  
de lui.
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« Au nom de tous les concurrents, je promets 
que nous prendrons part à ces Jeux Olym-
piques en respectant et suivant les règles qui  
les régissent, en nous engageant pour un sport 
sans dopage et sans drogue, dans un esprit de 
sportivité, pour la gloire du sport et l’honneur 
de nos équipes ».  Serment Olympique
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Science des valeurs et principes moraux régu-
lateurs de l’action de la conduite d’un individu 
ou d’un groupe.
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« Il y a quelque chose de plus précieux que l’ori-
ginalité, c’est l’universalité. Celle-ci contient 
celle-là et n’en use pas selon les besoins. » 
Paul Valéry



L’OLYMPISME 
ET SES VALEURS

U
N

IV
ER

SA
LI

TÉ
 

Caractère de ce qui concerne, implique tous 
les hommes de la planète, sans distinction  
ou discrimination.
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«  Le vestiaire sportif est un endroit où la notion 
de fraternité est encore une réalité. La frater-
nité, ça ne veut pas dire qu’on s’aime tous et 
qu’on se doit tout. Ça veut dire que l’autre n’est 
pas un problème, qu’il est potentiellement une 
solution. » Claude Onesta
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Sentiment d’un lien de solidarité partagé unis-
sant les membres d’une même communauté 
humaine.
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« Je ne suis ni Athénien, ni Grec, mais un  
citoyen du monde. » Socrate
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Manifestation d’une identité commune  et d’une  
conscience d’appartenance  à une communauté 
qui s’exprime par l’exercice de droit, la participa-
tion à la vie de la communauté, l’acceptation de 
devoirs... 


