LL)
O
Z
LL)
—
-
LL)
O
X
LL)

| OLYMPISME
ET SES VALEURS

> - B g
a i -

= " - " e  TRrT T
T -'_-f\_-h-ﬁwﬂ f— "-—-‘-_-'u-.,.....
1--..' — o '-.....r . :_"_gi

A - Wy e B eyt
...-l"-iv:'-r ¢ -t—_— 1’_}:"’?.’ -
- 3 —|—_‘
e N e e -
5 K S = e ) ey T
- - - _i.—-l ———— i

- -

ar
= ~
- - -

ol iy
= e -.,"'.' i,
T T

e

: r'; ::'.&.'FJ

' .;-*':"-.:', :'.. -
A A
i

« L'excellence est un art que lI'on atteint que
par I'exercice constant. Nous sommes ce que
nous faisons de maniére répétée. L'excellence
n'est donc pas une action mais une habitude. »
Aristote




Degré éminent de perfection, individuelle ou
absolue, que recherche le sportif dans son
accomplissement.
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« Sans respect, aucune confiance ne peut naitre. »

Code moral du judo
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Considération portée a une personne, a des
regles, @ soi-méme, et qui améne a adopter,

envers l'objet de cette considération, un
comportement et des égards particuliers.
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« Les amitiés nées sur le terrain des luttes
sportives sont I'or véritable de la compétition.
Les prix se corrodent, les amis ne recueillent
pas la poussieére. » Jesse Owens
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« C'est la seule perfection qu'il y a, la perfection

d'aider les autres. » André Agassi
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Sentiment amenant une aide, voire une entraide,
qui peut notamment s'exprimer entre personnes

liées par une méme communauté de destin et
sensibles au bien-étre réciproque.
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« Chaque individu doit avoir la possibilite
de faire du sport sans discrimination d'aucune

sorte et dans l'esprit Olympique, qui exige
la compréhension mutuelle, l'esprit d'amitie,
de solidarite et de fair-play. » Charte Olympique
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Prérequis du sport qui fait que tous les par-
ticipants doivent étre traités de la méeme
maniere, disposer des mémes droits et étre
soumis aux mémes devoirs afin d'avoir la
méme chance théorique de pouvoir 'lemporter.




« Donner, recevoir, partager : ces vertus fon-
damentales du sportif sont de toutes les
modes, de toutes les époques. Elles sont le
sport. » Aimeé Jacquet
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Pour le sport, expression dune communauté s . o
d'intérét, de destin et d'émotions réunissant FEEEER . S8\
les acteurs d'un méme événement mais TR
aussi répartition des responsabilités et roles
permettant d'atteindre l'objectif commun.
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Pratique du sport dans le respect des regles,

de lI'esprit du jeu et de 'adversaire.
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« Le plus important aux Jeux Olympiques
n‘est pas de gagner mais de participer,
car I'important dans la vie ce n'est point

le triomphe mais le combat ; l'essentiel,
ce n'est pas d'avoir vaincu mais de s'étre
bien battu. » Pierre de Coubertin
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« L'éducation est une arme puissante pour
faire évoluer les mentalités et transcender
les différences, et le sport est une source
d'inspiration, de dépassement, de tolérance et
. d'apprentissage du respect de la jeunesse. Ces
deux éléments participent a créer une sociétée
plus juste et fraternelle. » Nelson Mandela
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Formation méthodique d'un individu @ méme,
en développant ses qualités physiques, in-

tellectuelles et morales, de lui permettre de
s’ épanouir dans sa vie personnelle et sociale.
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« Toute pensée qui renonce a l'unité exalte
la diversité. Et la diversité est le lieu de I'art. »
Socrate
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Caractere de ce qui réunit une pluralité de
personnes qui different les unes des autres par
leur origine géographique, socio-culturelle ou

religieuse, leur age, leur sexe, leur orientation
sexuelle, leur condition physique, etc. et qui
constituent la communauté a laquelle elles
appartiennent.
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« Un jour, on dira aux boxeuses qu'd une
certaine époque, les hommes concouraient aux

Jeux Olympiques mais pas les femmes. Elles
ne me croiront pas. » Mary Spencer
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Caractere mixte d'un groupe, expression d'une

absence de discrimination active en son sein.
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